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照明器具

出典：家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬（資源エネルギー庁）

エアコン

重ね着などをして，

室温２０℃を心がけましょう。

２週間に１度は，フィルターのお掃除をしましょう。

風向きを上手に調整しましょう。

（暖房時は，下向きに。）



地球環境を守るかごしま県民運動推進会議
【事務局】 鹿児島県環境林務部地球温暖化対策課 （TEL：099-286-2586）

鹿児島県地球温暖化防止活動推進センター （TEL：099-284-6013）

ガス・石油ファンヒーター

電気カーペット，電気こたつ

エアコンやストーブで，お部屋の空気を暖めましょう。

床にじかに敷くと，熱が床に逃げて

暖房効率が下がります。

断熱マットなどを敷くのが省エネのコツ。

温水洗浄便座

ヒヤッとしない程度の

温度設定を心がけましょう。


